
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 
 

Соревнования проводятся по адресу: Нижний Новгород, ул. Львовская, 2б, 
Дворец спорта «Северная звезда», 3 эт. 
Сроки проведения: 22 ноября 2026 г. 

1. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. 

2. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 
заверенная подписью врача и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества 
и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности. 
 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

21 ноября 2026 г. 
- 18:00 – 20:00 - мандатная комиссия, взвешивание для спортсменов из г. 

Нижний Новгород. По адресу: г. Нижний Новгород, ул. Энгельса, д.1, 
помещение зала клуба «РОДО» 
Участники допускаются на взвешивание только в футболках и шортах до 
колена. 

 
22 ноября 2026 г.  

- 22 ноября - день приезда 
- 08:00 – 09:00 - мандатная комиссия, взвешивание для спортсменов из 

Нижегородской области.  
- Участники допускаются на взвешивание только в футболках и шортах до 

колена. 
- 09:00 – 09:30 - жеребьевка 
- 09:30 – 09:40 - совещание судей 
- 10:00 – официальное открытие соревнований 
- 10:00 – 14:00 - соревнования в личных первенствах участников соревнований 

в разделе «Борьба лежа». 
- 14:00 – 18:00 - соревнования в личных первенствах участников соревнований 

в разделе «Весовая категория». 



- 18:00 – 18:30 подведение итогов: награждение победителей и призёров 
соревнований. 

- 18:30 – официальное закрытие соревнований 
- 22 ноября - день отъезда. 

 
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены, члены ФДДНО 

следующих возрастных категорий: 
1. Мальчики и девочки до 8 лет–допускаются спортсмены (2019-2020г.р.). 
2. Мальчики и девочки до 10 лет–допускаются спортсмены (2017-2018 г.р.). 
3. Юноши и девушки до 12 лет –допускаются спортсмены (2015-2016 г.р.). 
4. Юноши и девушки до 14 лет–допускаются спортсмены (2013-2014 г.р.). 
5. Юноши и девушки до 16 лет–допускаются спортсмены (2011-2012 г.р.). 

a. Возрастные группы в соответствии с требованиями 2026 г. 
 

Спортивные соревнования проходят по следующим дисциплинам: 
Весовые категории (бои) по правилам JJIF, 
Борьба лежа (нэ-вадза) по правилам JJIF. 
Борьба лежа (No-Gi) по правилам JJIF. 
 
Личные, система проведения – олимпийская с двумя утешениями от 
полуфиналистов при количестве участников весовой категории 8 и более человек; 
смешанная, при количестве от 5 до 7 участников; круговая, при количестве 
участников 4 и менее человек.  
 
Весовые категории (бои), Борьба лежа (нэ-вадза), Борьба лежа (No-Gi): 

 
Юноши до 16 лет Юноши до 14 лет Юноши до 12 лет Мальчики до 10 

лет 
Мальчики до 8 

лет 
- 40кг - 32кг - 25кг - 19кг - 16кг 
- 44кг - 36кг - 28кг - 22кг - 19кг 
- 48кг - 40кг - 32кг - 25кг - 22кг 
- 52кг - 44кг - 36кг - 28кг - 25кг 
- 56кг - 48кг - 40кг - 32кг - 28кг 
- 62кг - 52кг - 44кг - 36кг - 32кг 
- 69кг - 56кг - 48кг - 40кг - 36кг 
- 77кг - 62кг - 52кг - 44кг - 40кг 
+77кг - 69кг + 52кг - 48кг - 44кг 

 + 69 кг  + 48кг + 44кг 
     

Девушки до 16 
лет 

Девушки до 14 
лет 

Девушки до 12 
лет 

Девочки до 10 лет Девочки до 8 лет 



 - 32кг  - 25кг   - 22кг  - 19 кг   - 13кг  
 - 36кг  - 28кг   - 25кг  - 22кг   - 16кг  
 - 40кг  - 32кг   - 28кг  - 25кг   - 19 кг 
 - 44кг  - 36кг   - 32кг  - 28кг   - 22кг  
 - 48кг  - 40кг   - 36кг  - 32кг   - 25кг  
 - 52кг  - 44кг   - 40кг  - 36кг   - 28кг  
 - 57кг  - 48кг   - 44кг  - 40кг   - 32кг  
 - 63кг  - 52кг   - 48кг  - 44кг   - 36кг  
 + 63кг  - 57кг   - 52кг  - 48кг   - 40кг  

 + 57кг + 52кг + 48кг  - 44кг  
    + 44кг 

При наличии в весовой категории участников меньше 3-х человек, соседние 
весовые категории будут объединены для проведения соревнований! 
 

Требования к форме участников 
 

К соревнованиям допускаются спортсмены только: 
В дисциплинах Весовые категории (бои), Борьба лежа (нэ-вадза): в белом кимоно 
соответствующее правилам соревнований по джиу-джитсу JJIF. 
В дисциплине Борьба лежа (No-Gi): лосины и шорты черные цвета, а также 
преимущественно красный и синий рашгард. На рашгарде не должны 
присутствовать логотипы и символика федераций, развивающих какие-либо иные 
виды спорта кроме джиу-джитсу. 
В состав команды должны входить судьи: при количестве участников 1-3 чел. – 
допускаются без судьи; 4-9 чел. - не менее 1 судьи; 10 и более участников - не менее 
2-х судей. 
Команда, не представившая нужное количество судей, теряет право на апелляцию 
и протесты. 
 

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 

1. Для участия в соревнованиях необходимо пройти обязательную электронную 
регистрацию на платформе https://mysportdata.ru, с указанием участия в 
дисциплинах соревнований и всех обязательных параметров: Ф.И.О. весовая 
категория, клуб, тренер, разряд и т.д. 
Ссылка: https://mysportdata.ru/ Турнир памяти Героя Советского Союза Ларина 
М.Ф., до 21.11.2026 г. 
Спортсмены, не прошедшие должным образом электронную регистрацию, до 
указанной даты к участию в соревнованиях не допускаются! 

https://mysportdata.ru/
https://mysportdata.ru/


2. Оригиналы заявок (Приложение №1) на участие в спортивных 
соревнованиях содержащая информацию о составе команды, участвующей в 
спортивном соревновании, предоставляются в комиссию по допуску в 1 экземпляре 
при подтверждении регистрации участников на месте. 
 
3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- Паспорт РФ или Свидетельство о рождении (оригинал);  
- Договор (оригинал) на каждого участника о страховании от несчастного 

случая, покрывающего риски участия в соревнованиях по джиу-джитсу, 
действующий на день проведения соревнований;  

- Полис ОМС (обязательное медицинское страхование). 
- Сертификат РУСАДА «Антидопинг 2026». 
- "Членский билет ФДДНО" (действующий на момент проведения 

соревнований). 
- оригинал согласия на обработку персональных данных (заполненные 

разборчивыми печатными буквами). 
- оригинал согласия на распространение персональных данных (заполненные 

разборчивыми печатными буквами). 
- оригинал «Форм: №1(для несовершеннолетних) или №;2 (для 

совершеннолетних) «Отказа от претензий» 
Представители команд несут персональную ответственность за 

подлинность документов, представленных в мандатную комиссию. 
 


